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RODZINNE

 NAZWA ZAKRES iy WWW |
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON e-mail | KRYTERIA DOSTEPU
[
I Powiatowe Centrum Poradnictwo dla rodzin, ul. Ozdowskiego 1a, Pon.- pt.: 2423522 92 WWW.pcprgostynin.eu : Kazdy mieszkaniec powiatu
Pomocy Rodzinie rodzin zastepczych, dzieci 09-500 Gostynin 7.30-15.30 sekretariat@pcprgostynin.eu gostyninskiego
Biuro Rzecznika Sprawy przemocy, relacji
Rzecznik Praw ul. Chocimska 6, 24 oodz. Drzez 800 121 212 www brod.gov.pl réwiesniczych, szkolnych i
2 | Dziecka - dzieciecy QOchrona praw dziecka 00-791 Warszawa - dnigw ) po dniu Bezptatna 4 @.brp d.gov.pl rodzinnych, moze dzwonié¢ kazdy, kto
telefon zaufania tel. (22) 58366 00 Ve infolinia Tpa@gbrpd.gov.-p do$wiadcza problemu lub jest
pon.-pt. 8.15-16.15 $wiadkiem
Telefon Zaufania dla m a . : : Telefon zaufania skierowany do
3 | Drieci i Miodziezy it ey R e e www.116111.pl dzieci i mtodziezy nie mogacych
116 111 4 ¢ ve » ' poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
|
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia Porady pedasogiczne i Pon.-pt.:
d Psychologiczno- Y pecagog ul. Ozdowskiego la, 8.00 -- 18.00 Www.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
b psychologiczne dla : L 2423537 35 ; ; e
Pedagogiczna w bened =k 09-500 Gostynin Sekretariat: poradnia@ppp-gostynin.edu.pl gostyninskiego
. rodzicow i par
Gostyninie 7.30-15.30
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA g ) _—
5 | 0sob w stanie kryzysu |  stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 72gnig‘())vdz. Tg;izu 800 70 2222 (:::Ziw%ir;t;uu?r::vzar:;zl{:l I Blareseh Seggfgnc]h I‘: RIZSIE
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66 RE porady & P B psy y
Infolinia dla dzieci, ng;ngz;i]z Sz):;h(;l;%:/ ;Zangia
mfodzicZy r(.)d?].c O dzieci i milodziezy, oséb Mmlgterstwo Ecllukac_] H 24 godz. przez . Dla dzieci, mlodziezy, rodzicéw,
6 nauczycieli i S Nauki przy wspélpracy z : : 800 800 605 pomagamy@ 1815.pl . ) o
dorostych -rodzicow d S 7 dni w tygodniu opiekunéw, nauczycieli i pedagogéw
pedagogow . : Fundacja Auxilium
5 opiekunéw
~Pomagamy . e !
i nauczycieli
Instytut Psychologii
Poradnia dla Os6b Zdrowia Polskie https://116so0s.pl’ . , ;
Dorostych w Kryzysie Wsparcie i porady Towarzystwo 116 123 Bl OSOE.) dornoshychd k}'y,zy31e
7 . . . . 24 godz. przez : . emocjonalnym, rodzicéw
Emocjonalnym psychologiczne, wsparcia w Psychologiczne 2l s Potaczenie Dostepne sa 3 formy kontaktu: A :
" . 7 dni w tygodniu potrzebujacych wsparcia oraz 0sob
(Kryzysowy Telefon | procesie wychowawczym ul. Geslarska 3, bezptatne telefon, formularz, czat. ’
. niepelosprawnych
Zaufania) 02-412 Warszawa
| tel. 0-22/ 863 87 38




POMOC SPOLECZNA

NAZWA ZAKRES A Www
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON e-mail KRYTERIA DOSTEPU
Poradnia Porady pedagogiczne
8 Psychologiczno- i DS c};u?lo i% zﬁe dla ul. Ozdowskiego la, Pon.-pt.: 24235 37 35 www.ppp-gostynin.edu.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Pedagogiczna psychologic 09-500 Gostynin 8.00 - 18.00 poradnia@ppp-gostynin.edu.pl gostyninskiego
A rodzic6w i par
w Gostyninie
Miejski Osrodek :
. ul. Parkowa 22, Pon.-pt.. www.mopsgostynin.pl , : : : g
9 | Pomocy Spo%'ec':znej 09-500 Gostynin 7.30-15.30 24 236 13 60 sekretariat@mopsgostynin.pl kazdy mieszkaniec Miasta Gostynin .
w Gostyninie
Gminny OSrodek ul. Parkowa 32 Pon.-pt.:
10 | Pomocy Spo’{ecfzr]ej 09-500 Gostynin 730-15.30 24236 07 76 gops‘@gminagostynin.pl Kazdy mieszkaniec Gminy Gostynin
w Gostyninie
GInTyOSTIdsl: ul. Wyzwolenia 7 Pon.-pt.: gops@pacyna.mazowsze.pl
11 | Pomocy Spotecznej ) ’ A 24 285 80 60 =7 ’ ) Kazdy mieszkaniec Gminy Pacyna
. ; 09-541 Pacyna 7.30 - 15.30
w Pacynie pomoc spoteczna (socjalna,
finansowa, rzeczowa)
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy ul. Wélczyniska 75, Pon.-pt.: 4a o Kazdy mieszkaniec Miasta i Gminy
12 Spolecznej 09-540 Sanniki 750- 8B | 2200656 | geps ERnikIgReszRonEnpl Sanniki
w Sannikach
Gminny Osrodek
: ul. Jana Pawla II 3, . , : . . .
13 Pomocy Spo’{egmej 09-550 Szczawin Pon.-pt.: 500 767 283 gops.szczawin@wp.pl Kazdy mleszkam,ec.: Gminy Szczawin
w Szczawinie s 7.30-15.30 ’ Kos$cielny
. Koscielny
Koscielnym




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Lp. NAZWA g - WWW .
JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC| TELEFON e-mail KRYTERIA DOSTEPU ‘
Miejska Komisja Pon., ér., czw.: ‘

: g ul. Rynek 26, ; . . .
Rozwigzywania N . 7.30-15.30 Kazdy mieszkaniec Miasta |
i Probleméw @ Sggé}(;i)tgnm Wt.: 7.30-16.30 24 28007'56 Gostynina '
Alkoholowych poxY) Pt.: 7.30-14.30
Gminna Komisja
15 Rozwmzyv\fama ul. Parkowa 3%, Pon.-pt.: 24236 07 50 Kazdy m:esz.kamec Gminy
Probleméw 09-500 Gostynin 7.30-15.30 Gostynin
Alkoholowych
i?%u\a:zligvgsiila PO 2 ZA KT S RO/ZS 2y i ul. Wyzwolenia 7 Pon.-pt.: Kazdy mieszkaniec Gminy
16 Probleméw picRIEHioR-IZAlCamiEn 09-541 Pacyna 7.30-15.30 2428318054 Pacyna '
Alkoholowych ~
Gminna Komisja
17 Rozwigzywania ul. Jana Pawta II 3, Pon.-pt.: 24235 13 45 Kazdy mieszkaniec Gminy
Problemow 09-550 Szczawin Koscielny 7.30 - 15.30 Szczawin Koscielny
Alkoholowych
Gminna Komisja
18 Rozwiazywania ul. Warszawska 169, Pon.-pt.: 2427778 10 Kazdy mieszkaniec Miasta i
Problemow 09-540 Sanniki 7.30 - 15.30 Gminy Sanniki
Alkoholowych
Grupa Rodzinna Al- spotkania dla kobiet, rodzin ul. Jana Pawla II 14, - Dla 0s6b potrzebujacych
19 . : $r.: 18.00 - P
Anon ,Nadzieja” i przyjaciot alkoholikow 09-500 Gostynin T wsparcia
pomoc dla 0s6b z trudnosciami
20 Dzienny Punkt Wsparcia| lub problemem uzaleznienia od ul. 3 Maja 30, Pon.-pt.: 690 333 662 Dla zainteresowanych
.Przebudzenie” alkoholu, narkotykow, lekéw 09-500 Gostynin 17.00-20.00 mieszkancow Miasta Gostynina
i innych uzywek
udzwlamg mformas:_p na temat Dia 0s6b zmagajacych sie:z
Ogolnopolski Telefon SYSIEMN iMEERUEne)i: |eezenia uzaleznieniem (bez wzgledu na
. przepisach prawnych zwigzanych Codziennie 800 199 990 . .. A
21 Zaufania o - s o rodzaj substancji, od ktdrej sa
St z narkomania; udzielanie 16.00-21.00 Bezptatna infolinia o .
.Uzaleznienia . uzaleznione) oraz czlonkom ich
profesjonalnych porad nt. rodiin
mechanizméw uzaleznienia )
Instytut Psychologii Zdrowia Dla 0s6b cierpiacych z powodu
Telefon Zaufania - Prowadzenie konsultacji Polskie Towarzystwo uzaleznien behawioralnych
i o telefonicznych dla oséb Psychologiczne Codziennie m.in. hazardu, Internetu,
22 uzaleznienia P i I ( 801 889 880 ; .
belamiiofiaiiie cierpiacych z powodu' uzalgzn}en ul. Geslarska 3, 17.00-22.00 zakupdw, pracy, jedzenia; dla
behawioralnych oraz ich bliskich 02-412 Warszawa 0s06b bliskich osobom
tel. 0-22/ 863 87 38 uzaleznionym
Wsparcie dla rodzicéw dzieci Profilaktyczno-Rozwojowy httos://pomaranczowalinia.pl/o Rodzice dzieci
23 | Pomaraficzowa Lini eksperymentujacych oraz Osrodek Mtodziezy i Dzieci Pon.-pt.: 201 14 00 68 tps:/’p -procramie/ P eksperymentujacych oraz
a uzaleznionych od alkoholui |PROM 90-252 £6dzZ, ul. Jaracza|  14:00-20:00 prog uzaleznionych od alkoholu i

narkotykow

40

pomoc@pomaranczowalinia.pl

narkotykéw




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

..Niebieska linia”

miejscu pomocy w problemach
przemocy domowej

II - Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

T T
NAZWA - | WWW !
Lp. JEDNOSTKI ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON i e-mail ’ KRYTERIA DOSTEPU
Miejski Zespot i l
Interdyscyplinarny przy | pomoc z zakresu problematyki ul. Parkowa 22, 09-500 Pon.-pt.: . Kazdy mieszkaniec Miasta
24 Miejskim Osrodku przemocy w rodzinie Gostynin 7.30-15.30 ZHEBBINS 60 mopsgostynin@wp.pl ! Gostynina
| Pomocy Spotecznej !
i f
i Punkt Konsultacyjno- ’
Informacyjny dla Ofiar : . : ’
| - . . | pomoc z zakresu problematyki ul. Rynek 1, Pon.-czw.: ) Kazdy mieszkaniec Miasta
| £ grszsgn L?;;ie‘;nl?::;cmhlgc; przemocy w rodzinie i uzaleznien 09-500 Gostynin 16.00 - 18.30 e B Gostynina
i Alkoholu i Narkotykow i
Zespo6t |
Interdyscyplinarny ds. g _ ; ; ;
. T ul. Wyzwolenia 7, Pon.-pt.: Kazdy mieszkaniec Gminy
26 Prl:zzne]glcv;dvzvlagi?gie 09-541 Pacyna 730 - 15.30 242858060 | gops@pacyna.mazowsze.pl C—
Pacyna
27 IntG?T?y ﬁ:ﬁg* = ul. Parkowa 32, Pon.-pt.: 24236 07 76 oPSEOSL@WD.D] Kazdy mieszkaniec Gminy
er gos%‘/y‘;inie Y 09-500 Gostynin 7.30 - 15.30 E0PSEOSLTWP-p Gostynin
] . pomoc z zakresu problematyki
Gminny Zesp6t przemocy w rodzinie Ul. Jana Pawla II 3 Pon.-pt.: i Kazdy mieszkaniec Gminy
. . o SpPL. . |
28 S'z'(‘:‘ze;vdvﬁfgﬂ('j‘;:‘;ﬁ]ym 09-550 Szezawin Koscielny | 7.30- 1530 | 242331345 | gopsszczawin@poczta.onet.pl | g, uin Kogcielny |
Zespot
Interdyscyplinarny
29 ds. przeciwdziatania Ul. Wolczynska 75, Pon.-pt.: 2427761 56 i 1 Kazdy mieszkaniec Miasta i '
przemocy domowej 09-540 Sanniki 7.30-15.30 ‘ Gminy Sanniki :
w Miescie i Gminie i
Sanniki
T Krajowe Centrum
Ogolnopolskie - WSp hologi Przeciwdziatania www niebieskalinia.info Dla 0s6b doswiadczaiacych
P ie dla Ofi - pomoc psychologiczna, Uzaleznieniom Czynne przez cat a 050D doswiadczajacyc
30 ogotowie dla Otiar - informacja o najblizszym : Zynne przez caid | g0 120 002 przemocy domowej
Przemocy w Rodzinie I - ul. Dereniowa 52/54, dobe biuro@niebieskalinia.info




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Lp.| NAZWA JEDNOSTKI | ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON ?lm‘::' KRYTERIA DOSTEPU
Biuro ds. Zarzadzania Swiadek zagrozenia
. , Kryzysowego i e kryzysowego,
31 7 zP(c)lszaI;ting\,(y Zess)cii/e o Bezpieczenstwa 7‘20(;1_ 'l ?’3'0 242352215 zk@gostynin.powiat.pl osoba poszukujaca
-arza yzy g ul. Dmowskiego 13, ppk. ’ ) informgcji na temat
Monitorowanie bezpieczefistwa nr 8, 09- 500 Gostynin — zarzadzania kryzysowego
Catodobowy http://rcb.gov.pl/ Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum 24 godziny na dob dyzur: o ooV p / . s
Centralne Zarzadzanie Bezpieczenstwa : J . e g zarzadzanie-keyzysowe/ kryzy.sowe‘go, OSObﬁ
32 3 3 przez 7 dni w (+48 47) poczta@rcb.gov.pl poszukujaca informacji na
Kryzysowe Al. Ujazdowskie S, . ; .
00-583 Warszawa tygodniu 7216900(-03) calodobowy dyzur e-mail: temat
(+48) 785 700 177 dyzurny @rcb.gov.pl zarzadzania kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
: 1. Plocka 66/68, Pon.-pt.: 242354833, | WWW-BOSYMINPraca.govpl | a4 miessk tu
33 | Powiatowy Urzad Pracy | Poradnictwo z zakresu promocji 39_ SOCZ)CC?ostynin 7 (;)(;]_ IFS) 00 24269 71 56 sekretariat@gostynin.praca.g 2 ygr:l):te}smmflglie:g;())ow1a
zatrudnienia, tagodzenia skutkow ’ ) ov.pl
bezrobocia i aktywizacji :
Wojewddzki Urzad Pracy w zawodowej ul. Kolegialna 19, Pon.-pt.: 6 ! ~ Kazdy mieszkaniec
34 Warszawie Filia w Ptocku 09-402 Ptock 8.00-16.00 24264037576 , plock @ piazowsze wojewodztwa mazowieckiego
|
Centrum Informacyjno- 19 524 [
.. . Pod tym numerem udzielane s3 Konsultacyjpe S%uzb Pon.- pt.: (z Polski) www.zielonalinia.gov.pl Moga.korzystac.:
Infolinia Urzedéw Pracy - | . ] . Zatrudnienia - zarejestrowani
35 : 3z informacje o ustugach urzedéw : - 8.00-18.00 +48 22 19524 ’
Zielona Infolinia Zielona Linia, : : " -poszukujacy pracy
pracy UL Trawiasta 20b (z zagranicy) | kontakt@zielonalinia.gov.pl - pracodawcy
15-161 Biatystok Infolinia ptatna
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Okregowy Os$rodek Pomocy . s Pon.: 13.00-20.00
36 Pokrzywdzonym BlEia Jg‘;‘:‘;;;‘l‘,‘fé‘c‘ig" 12. | Wi-pt.: 8.00-15.00 | 603 853 503
Przestgpstwem w Plocku Sob.: 9.00-14.00
Lokalny Punkt Pomocy Wsparcie infon:macyjne, przy: GOPS w Gostyninie - https:/’ www.sportinstytut.pl/o o
37 Pokrzywdzonym psychologiczne, ul. Parkowa 32, Sr.: 13.00:2000 653 334 435 srodek-pomocy.html oo,
- rawne i finansowe ] Czw.: 15.00-20.00 przestgpstwem
1 Przestepstwem w Gostyninie pra 09-500 Gostynin o
' pomagamy@irsie.org.pl
Lokalny Punkt Pomocy . ;
ul. Wojska Polskiego 28, Pon.: 9.00-14.00
38 Pokrzywdzonym 09-200 Sierpe $r:9.00-14.00 | 603358432
Przestgpstwem w Sierpcu




PRAWO KONSUMENCKIE

ZAKRES - Www KRYTERIA
Lp. |NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES DOSTEPNOSC TELEFON e-mail DOSTEPU
Poradnictwo z zakresu ustaw
konsumenckich oraz kodeksu Pon.-pt.: 7.30-15.30
. . cyw1]1}egp s WS poNanic d(.) Ul. Dmowskiego (przyjmowanie . . , . .
39 Powiatowy Rzecznik Praw | przedsigbiorcéw z interwencja 13, pok. nr 7 wtoskoT 2423579 87 powiatowyrzecznik @ Kazdy mieszkaniec
Konsumenta pisemna na rzecz konsumentow, 09- 560 G;)s nin Sroda: 9.00-12.00 (w czasie dyzuru) gostynin.powiat.pl powiatu gostyninskiego
prowadzenie mediacji pomigdzy ty d iur‘ R‘zeczni‘ka)
konsumentami, a Y
przedsigbiorcami
Godziny prac Infolinia konsumencka
UOKIiK urzeydg: ’ (prowgdzona przez
Urzad Ochrony Pl. Powstanicéw | Pon.-pt.: 8:15 - 16:15 Rimdacig Erak ublita) https.//www.uokik.gov.pl/
40 Konkurencji i Ochrona praw konsumenckich Warsza : ) Kz'i;lcélarii' ) 801 440 220 Giddl ’ @ dlak'onsum'en to'w 1 Dla kazdego konsumenta
Konsumentow 00-950 Warszawa | Pon.: 8:00- 1g:00 | 222667676 PO ?
Wi.- t ) ;3'15 i 16'15 Infolinia ptatna
Pt e 21 (pon.-pt. 10.00-18.00)
: o Dla kazdego konsumenta.
Gueiziah Feiletas)l . Rada Krajowa Federacji www.federacja- Oddziat $wiadczy pomoc
. Konsumentow w Pon.-pt
41 | Federacia K W Postepowanie w zakresie praw Warszawie & 2 (') dni;eniu Konsumentéw konsumentow.org.pl dla konsumentéw w
ederacja honsumento konsumenckich ul. Trebacka 3 teprmin%t {ema) +48 577 167 895 warszawa@federacja- ramach odptatnej
: (nie prowadzi porad) konsumentow.org.pl dzialalno$ci pozytku
00-074 Warszawa publicznego
Postepowanie w zakresie praw
Urzad Komunikacji konsumenckich (dot. sporéw w | Ul. Gieldowa 7/9, Pon.-pt.: ;
@ Elektronicznej zakresie dziatalnosci 01-211 Warszawa 8.15-16.15 (022) 33 04 000 www.uke.gov.pl Dla kazdego konsumenta
telekomunikacyjnej, pocztowej)
Punkt Informacyjny
Urzad Regulacji dla Odbiorcow (22) 244 26 36
Energetyki - Postepowanie w zakresie praw ul. Towarowa 25a. Gaz;)w %:h rzvimuie Infolinia dziata od www.ure.gov.pl
43 | Punkt Informacyjny dla |konsumenckich (dot. odbiorcéw 06-8 69 Warszawe; osobi éc};e wpsizgcjlzibjie poniedziatku do piatku w Dla kazdego konsumenta |
Odbiorcow Energii i Paliw energii) od poniedzialku do godzinach od 8.00 do drr@ure.gov.pl
GaZEwEh piatku w godzinach 12:00
od 8.15 do 14:00 i
|
Postepowanie w zakresie praw . Rzecznik Praw Pasazera » , . I
44 Urzad Transportu konsumenckich (dot. praw Al Jer(;z3c:‘lunsk1e Pon. pt..: Kolei: h“ﬁ;};g“}/liv%\? V“:'pgg/zzisagsmyle Dla kazdeeo konsumenta I
Kolejowego pasazeréw, bezpieczeistwa i | (5 30< Wirsrawa 8:15 16:15 801 044 080 e it @";Sﬁzer 'go ) "; & |
regulacji rynku kolejowego) 22 460 40 80 Lpasazer.gov.p |




PRAWA PACJENTA

Lp. [NAZWA JEDNOSTKI PORZ,G)INUIKEC'iW " ADRES DOSTEPNOSC | TELEFON Vevlm‘::/ %‘B‘;TT%?I?
Narodowy Fundusz Uprawnienia ubeznieczenia Kazda osoba objeta
Zdrowia Mazowiecki 5 dr‘c))wotne o: rawzg adenia Ul. Zygmunta Pon.-p.: ubezpieczeniem lub
45 Oddziat Wojewodzki -80: prawa pacjenta, Padlewskiego 18C, P 243529000 plock@nfz-warszawa.pl zainteresowana
. leczenie w kraju i poza 8.00 - 16.00 . .
w Warszawie Delegatura e T ; , 09-402 Ptock ubezpieczeniem
granicami, kolejki do §wiadczen
w Plocku zdrowotnym
Biuro: 800 190 590 ;
. Pon. 9.00-18.00, Bezptatna . 7 ; ] ;
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta BIOre. RE Wt.-pt.: 9.00-15.00 infolinia P TY 20Vl WESIApE a po 5028 korzystgc
46 ul. Ptocka 11/13 Telefoniczna Zapisy na kazdy kto ma poczucie
01-231 Warszawa . . pISy 12 kancelaria@rpp.gov.pl famania praw pacjenta
Informacja Pacjenta: | porade osobista:
Pon.-pt.: 8.00-18.00 | (22) 532 82 50
L . . , Kazda osoba objeta
Uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Fundusz ; ;
47 Narodowy Fundusz zdrowotnego: prawa pacjenta, Zdrowia Pon.-pt.: 8%(; 19*2;20 http://www.nfz.gov.pl ube:mﬁgﬁ:l;w
Zdrowia- Centrala leczenie w kraju i poza Rakowiecka 26/30, 8.00 - 16.00 infz‘plin' KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl Zbl : :
granicami, kolejki do §wiadczen| 02-528 Warszawa olinia ubezpieczeniem
zdrowotnym
SIEDZIBA: ul. . )
Zurawia 4A, 00- 503 | 4 Puiadimozs KowzZystic
Petnomocnik Rzaduido Ochrona praw 0séb WY ETZAWE Pon.-pt.: http://www.niepelnosprawni.gov.pl OSO?yhn:gEEEOSprra;’V "
48 Spraw Oséb : P Telefon (22) 461 60 00 Pt 538 117590 | MUP//Www.niepelnosprawni.gov.p ch rodziny ora
Niepelnosprawnych niepelnosprawnych KORESPONDENCIA 8.30-15.30 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl organizacje dzialajace na
Nowogrodzka 1/3/5 | reecz 0sob
00-513 Warszawa : fi€ pEMOS PraRyGH
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Wtasciwy dla miejsca
wystawienia zaswiadczenia
Obstuga klientow: lekarskiego, siedziby
. Pon.: pracodawcy lub miejsca
ZUS Inspektorat w EoradnicEna emgrytalnp- Ul. Plocka 37a, 8.00-17.00 zamieszkania/ pobytu
49 s rentowe, ubezpieczenia . ) 22560 16 00 - A =
Gostyninie sk 09-500 Gostynin Wt.-pt.: osoby; zasieg terytorialny:
P 8.00-15.00 Miasto: Gostynin
Miasto i Gmina Sanniki
Gminy: Gostynin, Pacyna, ;
Szczawin Koscielny
Zakres informacii: Centrala: ul. Szamocka 22 560 16 00 g
acL- 3-5,01-748 Warszawa z telefonow https://www.zus.pl/o- Adresaci porad: !
Centrum Kontaktu - pomoc techniczna Ak . : :
50 Klientow Zakladu - sktadki (w centrali nie jest Pon.-pt.: komoérkowych oraz zus/kontakt/centrum-obslugi- |- ubezpieczeni :
Ubezpieczen Sd o p— prowadzona 7.00 - 18.00 stacjonarnych telefonicznej-cot- - platnicy
P P y ) emttey - bezposrednia obstuga krajowych i cot@zus.pl - lekarze
rytury klientéw) zagranicznych




PRAWO PRACY

Lp.| NAZWA JEDNOSTKI |ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTF,PNOSC TELEFON WWW SRy TERD
e-mail DOSTEPU
Panstwowa Inspekcja Pracy :
Okregowy Inspektorat Pracy w ul. 1-go Maja 7a, Pon.-pt.: - . wlasciwy dla miejsca
51 Warszawie Porady z zakresu prawa pracy 09-400 Plock 9.00 - 15.00 024 262 99 60 otplock@warszawa.pip.gov.pl Jamieszkania
Oddziat w Ptocku
Bezptatne porady 801 002 419
Panstwowa Inspekcja Pracy P . prawne z zakresu (dla tel. . .
52 |Okregowy Inspektorat Pracy w| Porady z zakresu prawa pracy AI'Q%?ZZIF izé(:iz,l 2 prawa pracy udzielane stacjonarnych) Hps? /r;/l\:vws.ﬁ;p;gg:éggkontak kazdy
Lodzi R sg telefonicznie 459 595 419 (dla tel. Zyskaj-p
Pon.-pt.: 8.00 - 15.00 kom.)
Panistwowa Inspekcja Pracy - ul. Barska 28/30, 02-315 Pon.-pt.: g i o )
53 Gtéwny Inspektorat Pracy Porady z zakresu prawa pracy T —— 8.00 - 16.00 (22) 3918215 kancelaria@gip.pip.gov.pl kazdy
PRAWO PODATKOWE
T
Urzad Skarbowy w ul. Plocka 10, Pon.: 8.00 - 18.00 . Wiasciwy dla miejsca
= Gostyninie 09-500 Gostynin Wt.- pt.: 8.00 - 15.00 (2*0) 2982511 us.gostynin@mf.gov.pl zamieszkania
Informacje podatkowe dot. PIT, 801 055 055 |
CIT, VAT, podatki lokalne, (z tel. stacjonarnych)! : )
55 Krajowa Informacja | akcyza etc. ul. Warszawska 5, Pon.- bt.c 7.00-15.00 (22) 33003 30 httns:iswww kisgovsll skirpo?tgénl]((;zzil 4
Skarbowa [ 43-300 Bielsko-Biala iR 3 ’ (z tel. kom) tps:h K1S.§OV-pL Z)cgdatnik y
' + 48 (22) 33 00 330 P
(z tel. zaganicznych) |
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Rynek
ubezpieczeniowo - Zapisy online na wizyty:
Porady osobiste emerytalny https://outlook.office365.com’bo
: y : : (22) 33373 28 K/R sel@irf. !
Biuro Rzecznika Biuro Rzecznika Ubezpieczenia ok/kezerwacjel(ari.gov.pl” Osoby ubezpieczone
56 Rzceanik Fimansony Prawa ubezpieczonych Finansowego w kazdy poniedzialek, bankowe i rynku https://rf.gov.pl/kontakt i w sporze dotyczacym

(Ubezpieczonych)

ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

$rode i piatek w

godzinach od 10:00 do

16:00

kapitalowego
223337325

Zapisy na
porady:pon.-pt.:
10:00-14:00

biuro@rf.gov.pl

Porady droga mailowa:
porady@rf.gov.pl

ubezpieczen




INNE

WWW KRYTERIA
Lp.| NAZWA JEDNOSTKI |ZAKRES PORADNICTWA ADRES DOSTEPN 0S¢ TELEFON e-mail DOSTEPU
Infolinia BRPO
Poniedziatki: !
10:00 - 18:00 -
Biuro RPO : Pon.: 9.00-17.00 v?c();:l_( 1 61?(1)a(})tek: https://bip.brpo.gov.pl/pl  |[Moze zglosi¢ si¢ kazdy,
57 |Rzecznik Praw Obywatelskich| Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77, o ) y ’ biurorzecznika@brpo.gov.pl kto uwaza, ze jego |
Wt.- pt.: 9.00-15.00 800 676 676 -
00-090 Warszawa : prawa sg naruszone
potaczenie bezplatne
z telefondéw '
stacjonarnych oraz
komoérkowych
WWW.OBYWATEL.GOV.PL

STAROSTA GO

Andrzej Krzyszt

NINSK

rzewicki



