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l
powiatowe centnrm
Pomocy Rodzinie

2

Rzecznik praw

Dziecka - dziecięcy
telefon zaufania

ZAKRES
PORADNICTWA

poradnicnvo dla rod zin,
rodzin zastępczy ch, dzieci

3

Telefon zaufania dla
Dzieci i MłodzieĄ

l 16 l l l

Ochrona praw dziecka

4

Poradnia
Psychologiczno-
Pedago gicnta w

Gostyninie

ADRES

ul. Ozdowskiego l a,

09-500 Gosfynin

5

Cenffum wsparcia dla
osob w stanie kryzysu

psychiczrlego

pomoc dla dzieci
i młodzieĄ

Biuro Rzeczrika
ul. Chocimska ó,
00-79l Warszawa
tel. (22) 58366 00

pon._pt. 8. l 5- l Ó. l5

RoDZINNE

DOSTĘPNOŚĆ

Porady pedagogiczre i
psychologicme dla

rodzicow i par

Infolinia dla dzięci,
młodzieĄ, rodziców,

naucĄIcieli i
pedagogow

.,Pomagamy"

6

Pon.- pt.:
7 .30 - l5.30

l{ryrysy psychiczre,
stany depresyjne, myśli

samob ojcze

Fundacja Dajemy
Dzieciom Siłę

poradnia dla osob
Dorosłych w l&yrysie

Emocjonalnym
(Krvzvsowy Telefon

Zaufania)

TELEFoN

7

24 godz. przez
7 dni w Ę"godniu

Pomoc psychologiczna,
pedago gicnta, prawn a dla
dzieci i młodzieĄ, osob
dorosĘch -rodzicow

opiekunów
i naucrycieli

ul. Ozdowskiego la,
09-500 Gostynin

ż4 235 22 92

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

Fundacja ITAKA
skr. pocnowa l27

00-958 Wars zawa 66

800 l2l 2l2
Bezpłatna
infolinia

PSYCHOLOGICZNE

Wsparcie i porady
psychologiczre, wsparcia w
procesie wychowaw czym

www.pcprgostynu:l.eu
s e kretar iat@p cprg o styn in . eu

wwW
e-mail

Pon.-pt.:
8.00 -- l8.00
sekretariat:
7.30-1 5.30

Ministerstwo Edukacji l

Nauki przy wspoĘracy z
Fundacją Auxilium

l 16 l l l
Linia beąłatna

www.brpd.gov.pl
rpd@brpd.gov.pI

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

Insryfut Psychologii
zdrowia polskie

Towarzystwo
Psychologiczre
ul. Gęślarska 3,

02-412 Warszawa
tel.0-221 863 87 38

KRYTERIA DOSTĘPU

24 235 37 35

Każdy m ieszkaniec powiatu
gostynńskiego

www.l l6l l l.pl

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

Sprawy, przemocy, relacj i

rowieśnicry ch, szkolnych i

rodzinnych, moze dzwon ić każdy, kto
doświadcza problemu lub jest

świadkiem

800 70 2222

www. ppp-gostyn in . edu. pl
p oradn ia@ppp- go styn in . edu. p l

ż4 godz. przez
7 dni w tygodniu

Telefon zaufania skierowany do
dzieci i młodzieĄ nie mogących

poradzić sobie w trudrrych syfuacjach

www. cenffum wsparc ia.pl
porady @centnlm w sparc i a. p l

800 800 605

l 16 l23
Połączenie
bezpłatlre

pomagamy@l 8l5.pl

Każdy m ieszkan iec powiatu
gostyninskiego

hĘs:lll lósos.pli

Dostępne są 3 formy kontakru:
telefon, formularz, czat.

Dla osob będących w Ę'*ąrsie
psychi cnym

Dla dzieci, młodzi eĄ, rodziców,
opiekunów, naucrycieli i pedagogów

Dla osob dorosĘ"ch w kryzysie
emocj onalnym, rodziców

potrzebujących wsparcia oraz osob
niepehrosprawnych



Lp. NAZwA
JEDNoSTIfl

8

Poradnia
Psychologiczro-

Pedago gicnla
w Gostyninie

9

ZAKRES
PORADNICTWA

Miejski Ośrodek
Pomocy Społecanej

w Gostyninie

Porady pedago gicnte
i psychologiczre dla

rodzicow i par

l0
Gminny Ośrodek

Pomocy Społecmej
w Gostyninie

ll
Gminny Ośrodek

Pomocy Społeczrej
w Pacynie

ADRES

ul. Ozdowskiego l a,

09-500 Gosrynin

POMOC SPOŁECZNA

|2

Miejsko-Gminny
Ośrodek Pomocy

Społec znej
w sannikach

DOSTĘPNOSC

ul. Park owa 22,,

09-500 Gosry"nin

pomoc społeczra (socj alna,
finansow&, rzeczowa)

l3

Gminny Ośrodek
Pomocy Społecmej

w szczawinie
Kościelnym

Pon.-pt.:
8.00 - l8.00

ul. Parkowa 32,
09-500 Gostynin

TELEFoN

Pon.-pt..
7.30-1 5.30

ul. Wyzwolenia 7 ,

09-54l Pacyna

24 235 37 35

Pon.-pt.:
7.30-1 5.30

wWW
e-mail

www. ppp- gostyn in. edu. p l
poradrr iu@ppp- go sfyn in . e du. p l

24236l360

ul. Wolczynska 7 5,

09-540 Sanniki

Pon.-pt.:
7 .30 _ l5.30

24 236 07 76

www.mopsgosrynin.pl
s ekretar iat@mop s g o styn in . p l

ul. Jana Pawła II 3,

09-550 Szczawln
Kościelny

KRYTERIA DOSTĘPU

Pon.-pt.:
7 .30 _ l5.30

24 285 80 60

gop s @ gm inagostyn in. p l

Każdy mieszkaniec powiatu
gostyninskiego

gop s @p acyna .mazowsze. p l

Pon.-pt.:
7 .30 - l5.30

ż4 277 6|

każdy mieszkaniec Miasta Gosrynin

56

Każdy mieszkaniec Gminy Gostynin

gop s _ sann ik i @ poc ńa. on et. p l

500 767 283

Każdy mieszkaniec Gminy Pacyna

gops.szczawln@*p.pl

Każdy mieszkaniec Miasta i Gminy
Sanniki

Każdy mieszkaniec Gminy Szczawtn
Kościelny



Lp. NAZWA
JEDNOSTKI

l4

Miejska Komisja
Rozwiąrylwania

problemów

Alkoholowvch

l5

Gminna Komisja
Rozwią4twania

problemów

Alkoholowych

ZAKRES PORADNICTWA

l6

RoZwIĄzywANI E pRoBLEMów łlxoHoI,owycH I Il[Ny CH uzłLBzmnŃ

Gminna Komisja
Rozwiązywania

problemów

Alkoholowych

l7

Gminna Komisja
Rozwią4twania

problemów

Alkoholowvch

l8

Gminna Komisja
Rozwiąrytwania

problemów

Alkoholowrych

pomoc z zal<resu rozwią4lwania
problemów uzalężmień

l9 Grupa Rodzinna Al-
Anon ,,Nadzieja"

20
Dzienny Punkt Wsparcia

,,Przebudzenie"

ADRES

ul. Ryn ek 26,
09-500 Gostynin

pokój 306

2l
Ogolnopolski Telefon

Zaufania
*,Uzaleznienia"

ul. Parkowa 32,
09-500 Gostynin

spotkania dla kobiet, rodztn
i przyjacioł alkoholikow

DOSTĘPNOŚĆ

pomoc dla osob z tnldrrościami
lub problemem uzależtienia od
alkoholu, narkotykow, leków

i innvch uZywek

ul. Wynuolenia 7,

09-54l Pacyna

Pon., śr., czw.:
7.30-1 5.30

Wt.: 7 .30- 16.30
Pt.:7.30-14.30

ż2

ul. Jana Pawła II 3,

09-550 Szc zawtn Kościelny

Telefon zaufania
uzależmienia
behawioralne

udzielanie informacji na temat
systemu interwencj i., leczenia,

przepisach prawny ch rwiązanych
z narkom an ią; udzi elan ie
profesj onalnych porad nt.

m echanizrr ów uzależni en ia

TELEFoN

Pon.-pt.:
7 .30 _ l5.30

23

ul. Warszawska 169,
09-540 Sanniki

pomarańczowa Linia

Pon.-pt.:
7 .30 - l5.30

Prowadzenie konsultacj i
telefon icany ch dla osob

cierpiących z powo du uzaleznien
behawioralny ch oraz ich bliskich

ul. Jana Pawła II 14,

09-500 Gostynin

WwW
e-mail

24 236 07 36

Pon.-pt.:
7 .30 _ l5.30

ul. 3 Maja 30,
09-500 Gostynin

Wsparcie dla rodziców dzieci
eksperymenfujących oraz

uzależmionych od alkoholu i
narkotykow

Pon.-pt.:
7.30 _ l5.30

24 236 07 50

Instyfut Psychologii Zdrowia
Polskie Towarzystwo

Psychologiczne
ul. Gęślarska 3,

02-412 Warszawa
tel.0-22/ 863 87 38

Sr.: l8.00

24 285 80 54

KRYTERIA DOSTĘPU

Pon.-pt.:
17 .00-20.00

Każdy m ieszkaniec Miasta
Gostynina

24 235 13 45

Pro fi lak ty c 7r'o- Ro zw oj owy
Ośrodek MłodzieĄ i Dzieci

PROM 90-252 Łódż, ul. Jaracza
40

Każdy mieszkaniec Gm iny
Gostynin

codziennie
l6.00-2l .00

24 277 78 l0

Każdy mieszkaniec Gminy 
i

Pacyna

codziennie
17.00-22.00

690 333 662

Każdy mieszkaniec Gmir
Szczawin Kościelny

800 l99 990
Bezpłatna infolinia

Każdy mieszkaniec Miasta i

Gminy Sanniki

Pon.-pt.:
l4:00-20:00

Dla osób potrzebujących
wsparcia

Dla zainteresowanych
mieszkańców M iasta Gosrynina

80l 14 00 68

80 1 889 880

Dla osób zmagających się z
uzalen,,tieniem (bez względu na
rodzaj substancji, od ktorej są

uzalehlione) oraz członkom ich
rodzin.

hĘ s : l l pomar anczowal in ia. p l/o
-programie/

p om o c @p o^ar anc zow al in ia. p l

Dla osob cierpiących z powodu
uzale żni eń behaw i oralny ch

m. in. hazardu. Internefu,
zakupow, pracy, jedzenia; dla

osob bliskich osobom
uzależnionym

Rodzice dzieci
eksperymenfujących oraz

uzależtionych od alkoholu i
narkotykow



Lp. NAZwA
JEDNOSTKI

24

Miejski Zespół
Interdyscyp l in arny przy

Miejskim Ośrodku
Pomocy Społeczrej

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie i
Osob uzależmionych od
Alkoholu i Narkotykow

ż5

ZAKRES PORADNICTWA

26

pomoc z zal<resu problemaryki
przemocy w rodzinie

Zespoł
Interdyscyplinarny ds.

przeciw działania
Przemocy w Gminie

Pacyna

27

pomoc z zakesu problematyki
przemocy w rodzlnie i uzaleznien

PRZECIWD ZLAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Gminny Zespoł
Interdyscyplinarny w

Gosryninie

28
Gminny Zespoł

Interdyscyplinarny w
Szczawinie Kościelnym

ADREs

ul. Parkowa ż2,09-500
Gosrynin

Zespoł
Interdyscyplin arny

ds. przeciwdziałania
przemocy domowej
w Mieście i Gminie

Sanniki

29

pomoc z zal<resu problematyki
przemocy w rodzinie

ul. Rynek l,
09-500 Gosrynin

DOSTĘPNOŚĆ

30

Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar

Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska linia"

Pon.-pt.:
7.30 _ l5.30

ul. Wyzwolenia 7,

09-54l Pacyna

TELEFoN

Pon .-czw.:
l ó.00 - l8.30

ul. Parkowa 32,
09-500 Gosrynin

24 236

Ul. JanaPawła II 3,

09-550 Szc zawln Kościelny

- Wsparcte
- pomoc psychologiczra,

- informacja o najbliZszym
miejscu pomocy w problemach

przemocy domowej

l3 ó0

Pon.-pt.:
7 .30 - l5.30

WWW
e-mail

24 236 07 35

mopsgostynin @*p.p|

Ul. Wólczynska75,
09-540 Sanniki

Pon.-pt.:
7 .30 _ l5.30

24 285

Pon.-pt.:
7.30 - l5.30

Itajowe Centnrm
przeciw działania
uzależmieniom

I - ul. Dereniowa 52154.,

II - Al . Jerozolimskie l55
02-326 Warszawa

KRYTERIA DOSTĘPU

80 60

24 236 07 76

Kazdy mieszkaniec Miasta
Gostynina

gop s@pacyna .mazowsze. p l

Pon.-pt.:
7.30 _ l5.30

24 235 13 45

Każdy mieszkaniec M iasta
Gostynina

gopsgost@wp.pl

gop s sz c zaw ln@p o c na. on et. p l

Crynne przez całą
dobę

24 2l7 61 56

Każdy mieszkaniec Gm iny
Gosrynin

800 l20 002

Każdy m ieszkan iec Gm iny
Szczawin Kościelny

www .n i ebieskal in ia. in fo

biuro@niebieskal in ia. info

Każdy mieszkaniec Miasta i

Gminy Sanniki

Dla osob doświa dczających
przemocy domowej



Lp. NAZWA JEDNOSTIfl

3l Powiatowy Zespoł
Zar ządzania Kry zy sow e g o

32
Centralne Zarządzanie

Kryzysowe

ZAKRES PORADNICTWA

33

M on itorowan i e bezpieczeństwa

Powiatowy Urząd Pracy

34
Wojewódzki Urząd Pracy w
warszawie Filia w płocku

INTERWENCJA KRYZYSOWA

35

Biuro ds. Zarządzania
I{ryzysowego i
Bezpieczeństwa

ul. Dmowskiego l3, pok.
nr 8, 09- 500 Gostynin

Infolin ia Urzędow Pracy -

zielona Infolinia

ADRES

Poradnicnvo z zahesu promocji
zatrudni en ia, łago dzen ia skutkow

bezrobocia i akryw izacji
zawodowej

36
Okręgowy Ośrodek Pomocy

Pokrzywdzonym
Przestępstwem w Płocku

Rządowe Centrum
Bezpieczeństwa

Al. Ujazdowskie 5,

00-583 Warszawa

DOSTĘPNOŚĆ

37
l,okalny Punkt Pomocy

Pokrywdzonym
Przestępstwem w Gosryninie

Pod tym numerem udzielane są
informacje o usługach urzędów

pracy

38

Pon.-pt.:
7.30-1 5.30

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

l,okalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym

Przestępstwem w Sierpcu

ul. Płocka 66168,
09-500 Gostynin

24 godztny na dobę
przez 7 dni w

tygodniu

TELEFoN

ul. Kolegialna l9,
09-402 Płock

2423522l5

Centnrm Informacyjno-
Konsultacyjne Słuzb

zatrudnienia
Zielona Linia,

Ul. Trawiasta 20b,
l5- 16l BiĄstok

Wsparc ie informacyjne,
psychologiczre,

prawne i finansowe

Całodobon ry

dyżnr:
(*48 47)

7216900(_03 )

(*48) 785 700 l77

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM

Pon.-pt.:
7.00- l 5.00

WWW
e-mail

fu@eostynin.powiat.pl

Pon.-pt.:
8.00- l6.00

aleja Jana Kilńskiego 12,

09-402 Płock

hą:ltrcb.gov.pU
zar zadzani e -l<ry zy s ow e l

poczta@rcb.gov.pl
całodobon ry dyżur e-mail:

dyzurny@rcb.gov.pl

24 235 48 33,
24 269 71 56

przy: GOPS w Gosryninie
ul. Parkowa 32,
09-500 Gosrynin

KRYTERIA DOSTĘPU

Pon.- pt.:
8.00- l8.00

I

24 264 93 7 176 ' plock@wup.mazowsze.pl

Swiadek zagrożenia
kłyzysowego,

osoba poszukująca
informacji na temat

zarządzania kły zy sowego

ul. Wojska Polskiego 28,
09-200 Sierpc

www. gostyn in .praca.gov.p l
s ekretar 

^r@:: .sryn 

in . pr aca. g

19 524
(z Polski)

+48 22 19524
(z zagranicy)

Infolinia płatna

Pon.: l 3.00-20.00
Wt.-pt..: 8.00- l5.00

Sob.: 9.00- l4.00

Swiadek zagrożenia
V,ryą-sowego, osoba

poszuk ująca informacj i na
temat

zar ządzania kły zy sow e go

Sr.: l5.00-20.00
Czw.: l5.00-20.00

www.zielonalin ia. gov.pl

k ontak t(@zielonal in i a. gov . p l

603 853 503

Każdy mieszkaniec powiatu
gostynińskiego

9.00_ l4.00
9.00- l4.00

ó03 324 432

Każdy mieszkaniec
w oj ew o dztw a mazowi eck i ego

603 358 432

Mogą korzystac:
- zarejestrowani

-poszukujący pracy
- pracodawcy

Osoby pokzywdzone
przestępstw,em



Lp. NAZWA JEDNOSTKI

39
Powiatowy Rzecntik Praw

konsumenta

ZAKRES
PORADNICTWA

poradnictwo z zawesu ustaw
konsumenckich oraz kodeksu
cywilnego, występowanie do

przedsiębiorc ów z interwencją
pisemną na rzecz konsumentów,
prowad zenie mediacj i pom ię dry

konsumentami, a
przedsiębiorcami

40
Urząd Ochrony
Konkurencji i
konsumentów

4l Federacja Konsumentów

PRAWO KONSUMENCKIE

ADRES

Ochrona praw konsumenckich

42

Ul. Dmowskiego
l 3, pok. nr 7

09-500 Gosrynin

Urząd Komunikacji
Elektronicznej

DOSTĘPNOŚĆ

Postępowanie w zal<resie praw
konsumenckich

Urząd Regulacji
Energetyki

Punkt Informacyjny dla
Odbiorców Energii i Paliw

Gazowych

Pon.-pt.:7.30-15.30
(przyjmowanie

wnioskow)
Środa: 9.00- l2.00
(dyżur Rzecznika)

43

UoKiK
pl. powstańców

Warszawy l.,

00-950 Warszawa

Postępowanie w zabesie praw
konsumenckich (dot. sporów w

zakresi e działalności
telekomunikacyjnej, pocĄowej )

TELEFoN

44

Godziny pracy
urzędu:

Pon.-pt.: 8:l5 - l ó: l5
kancelarii:

Pon.: 8:00 - l8:00
Wt.-pt.: 8: l5 - l6: l5

Oddział Federacji
konsumentów w

warszawie
ul. Trębacka 3

00-074 Warszawa

Urząd Transportu
Kolejowego

24 235 79 87
(w czasie dyzuru)

Postępowanie w zal<resie praw
konsumenckich (dot. odbiorców

energii)

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez

Fundację ProPublika)
80l 440 220
222 66 76 76

Infolinia płatna
(pon.-pt. l0.00- l 8.00)

Ul. Giełdowa 719,

01-2ll Warszawa

wWw
e-mail

Postępowanie w zal<resie praw
konsumenckich (dot. praw

pasażerów, bezpieczeństwa i
regulacj i ryŃu kolejowego)

Pon.-pt.:
po uzgodnieniu

terminu (e-mail)

powiatowrzęcnlk@
gostynin.powiat.pl

ul. Towarowa 25a,
00-869 Warszawa

Rada Krajowa Federacji
konsumentów

*48 577 167 895
(nie prowadzi porad)

Pon.-pt.:
8.1 5- 1 6.1 5

KRYTERIA
DoSTEPU

Punkt Informacyjny
dla odbiorcow
l:nergii i Paliw

Gazowych pr4rjmuje
osobiście w siedzibie
od poniedziałku do
piątku w godzinach
od 8.15 do 14:00

hĘs . l lwww.uokik. gov.pli
p orady @dlakonsum entow . p l

Al. Jerozolimskie
l34

02-305 Warszawa

Każdy mieszkaniec
powiatu gostynńskiego

(022) 33 04 000

www.federacja-
konsumentow.org.pl

warszawa@federacja-
konsumentow.org.pl

(22) 244 ż6 36
Infolinia działa od

poniedziałku do piątku w
godznach od 8.00 do

l 5:00

Dla każdego konsumenta

Pon. pt..:
8:l5 l6:l5

www.uke.gov.pl

Dla każdego konsumenta.
Oddział świadczy pomoc

dla konsumentów w
ramach odpłamej

działalności pozytku
publicznego

Rzeczrlik praw pasażera

Kolei:
80 l 044 080
22 460 40 80

www.ure.gov.pl

drc@,ure.gov.pl

Dla każdego konsumenta

hnp s : /,'utk . go v .pU pll pasazerowi e

hĘs : //www. p asazer .gov. p l/
r ze c nk@pasazer . go v . p l

Dla każdego konsumenta

Dla każdego konsumenta



Lp. NAZWA JEDNOSTKI
Narodowy Fundusz

zdrowiaMazowiecki
Oddział Wojewódzki

w Warszawie Delegarura
w Płocku

45

46
Rzecntik Praw Pacjenta

ZAKRES
PORADNICTWA

Uprawn ienia ubezpi ęczenia
zdrowotnego : prawa pacj enta,

leczenie w kraju ipoza
granicami, kolejki do świadc zeń

47
Narodowy Fundusz
Zdrowia- Centrala

48

Ochrona praw pacjenta

Pehomocnik Rządu do
Spraw Osob

Niepełnosprawnych

Uprawn ien ia ubezpi eczenia
zdrowomego: prawa pacjenta,

leczenie w kraju ipoza
granicami, kolejki do świadc zeń

ADRES

Ul. Zygmunta
Padlewskiego l8C,

09-402 Płock

PRAWA PACJENTA

49

Biuro RPP
ul. Płocka lll13

01-23l Warszawa

DOSTĘPNOSC

Ochrona praw osob
niepeŁrosprawnych

ZUS Inspektorat w
Gostyninie

Pon.-pt.:
8.00 _ l6.00

Narodowy Fundusz
Zdrowia

Rakowiecka 26130,
02-528 Wars zawa

Biuro:
Pon. 9.00- l8.00,

Wt.-pt.: 9.00- l5.00
Telefoniczna

Inform acja Pacjenta:
Pon.-pt.: 8.00- l8.00

50

TELEFoN

centnrm kontaktu
klientow zakładu

Ub ezp ieczeń Sp ołec zny ch

SIEDZIBA: ul.
Zurawia 4A,00- 503

Warszawa
Telefon (22) 461 60 00
KORESPONDENCJA
Nowogrodzka l/3/5
00-5 13 Warszawa

Poradn icnry o em erytalno-
rentowe, ubezp ieczenia

społeczne

24 352 90

800 l 90 590
Beryłatna
infolinia
Zapisy na

poradę osobistą:
(22) 532 82 50

Pon.-pt.:
8.00 _ l6.00

00

PRAWO UBEZPIECZEN SPOł,ECZNYCH

Zal<res informacji:
- pomoc techniczna
- składki
_ renty
_ emeryfury

WWW
e-mail

p l o c k @ nfz-w ar szaw a.pl

Pon.-pt.:
8.30_ 15.30

800 l90 590
Bezpłatna
infolinia

Ul. Płocka 37a,
09-500 Gostynin

hĘs : l l www. gov.pl lw eb l rpp l

kan c e l aria@rpp. gov. p l

Centrala: ul. Szamocka
3-5, 01-748 Warszawa

(w centrali nie jest
prowadzona

bezpośrednia obsługa
klientow)

http :,'iwww .nfz.gov.p l
Kan ce lariaE l ektron i c na@nż. gov . p l

Obsługa klientów:
Pon.:

8.00_ 17.00
Wt.-pt.:

8.00- l 5.00

KRYTERIA
DoSTĘPU

538 l17 590

Każda osoba objęta
ubezpieczeniem lub

zatnteresowana
ubezpieczeniem

zdrowotnym

http : l lwww.niepelnosprawni . gov.p l

sekretariat. bon @mrpips. gov .p l

Z porad moze korzystać
kazdy kto ma poczucie
łamania praw pacjenta

22 560 16 00

Pon.-pt.:
7.00 - l8.00

Kazda osoba objęta
ubezpieczeniem lub

zainteresowana
ubezpieczeniem

zdrowotnvm

22 560 16 00
z telefonów

komorkowych oraz
stacjonarnych
krajowych i

zagranicznvch

Z porad mogą korzy"stać
osoby niepełnosprawne,

ich rodztrry oraz
organizacj e działające na

rzecz osób
niepeŁrosprawnych

https://www.zus.pl/o-
zu s/k o ntaktl cenffum - ob s l ug i -

telefon icarcj-cot-
cot@nls.pl

Właściwy dla miejsca
wy stawi en ia zaśw iadczenia

lekarskiego, siedziby
pracodawcy lub miejsca

zamies zkania' pobytu
osoby ; zasięg terytorialny :

Miasto: Gosry-nin
Miasto i Gmina Sanniki

Gminy: Gosrynin, Pacyna,
Szczawin Kościelny

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- płatnicy
- lekarze
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5l

Panstwowa lnspekcja Pracy
Okręgowy Inspektorat Pracy w

warszawie
oddział w płocku

52
Pansnryowa Inspekcja Pracy

Okręgowy Inspektorat Pracy w
Łodzi

53

ZAKRES PORADNICTWA

Panstwowa Inspekcja Pracy -

Głowny Inspektorat Pracy

Porady z zahesu prawapracy

54
Urząd Skarbovvy w

Gostyninie

Porady z zal<resu prawapracy

55
Itajowa Informacja

Skarbowa

Porady z zal<resu prawa pracy

ADRES

PRAWO PRACY

ul. l-go Maja7a,
09-400 Płock

Informacje podatkowe dot. P[T,
C[T, VAT, podatki lokalne,

akcyza etc.

Al. Kościuszki l23
90-44l ł,ódż.

56

DOSTĘPNOŚĆ

Rzecnlik Finansowy
(Ubezpieczonych)

ul. Barska 28130, 02-3 l5
Warszawa

Pon.-pt.:
9.00 _ l5.00

Bezpłaure porady
praw,ne z zakesu

prawa pracy udzielane
są telefoniczrie

Pon.-pt.: 8.00 - l5.00

DLA OSOB BĘDĄCYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

ul. Płocka l0,
09-500 Gosrynin

PRAWO PODATKOWE

TELEFoN

ul. Warszawska 5,
43-300 Bielsko-Biała

024 262 99 60

Pon.-pt.:
8.00 _ l ó.00

Prawa ubezpieczonych

80 l 002 4l9
(dla tel.

stacjonarnych)
459 595 4l9 (dla tel.

kom.)

Pon.: 8.00 - l8.00
Wt.- pt.: 8.00 - l5.00

www
e-mail

oĘ l o ck @w arszaw a.pip . gov . p l

(22) 39l 82 l5

Pon.- pt.: 7.00- l5.00

Biuro Rzeczrika
Finansowego

ul. Nowogrodzka 47 A
00-695 Warszawa

hĘs : l lwww.p ip. gov.pl,&ontak
tiuzyskaj -porade

(24) 235-89-74

80 l 055 055 l

(z teL stacjonarnych) l

(22) 330 03 30 |

(z teL kom )
* 48 (22) 33 00 330 

l

(ztel. zaganiczlych) 
I

KRYTERIA
DoSTEPU

kan ce l aria@gip. p ip. gov.p l

właściwy dla miejsca
zamieszkania

Porady osobiste,
Biuro Rzeczrika

w każdy poniedziŃek,
środę i piątek w

godzinach od l0:00 do
l ó:00

us.gostynn@mf.gov.pl

Rynek
ubezpieczeniowo -

każdy

hąs : /,'ww,w.kis. gov.pl

emerytaln},
(22) 333 73 28
Ubezpieczenia

baŃowe i ryŃu
kapitałowego

22 333 73 25
Zapisy na

porady:pon.-pt.:
l0:00- l4:00

każdy

Właściwy dla miejsca
zamies zkania

Zapisy online na wiryty:
hĘs : /i9u11.ok. offi ce3 65 . com /bo

ok/Rezerwacj e l @rf .gov .p l.'

https : i lrf .gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl

Porady d.ogą mailową:
porady @rf .gov.pl

Z porad moze
skorzystać każdy

podatlrik

Osoby ubezpieczone
w sporze dotyczącym

ubezpi eczeń
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57 Rzecnlik Praw Obywatelskich

ZAKRES PORADNICTWA

Ochrona praw obywatelskich

ADRES

Biuro RPO
Al. Solidarnoś ci 77 .,

00-090 Warszawa

INNE

DOSTĘPNOSC

Pon.: 9.00- l7.00
Wt.- pt.: 9.00- l 5.00

WWW.OBYWATEL.GoV.PL

TELEFoN

Infolinia BRPO
poniedziałki:

l0:00 - l8:00
wtorek piątek:
8:00 - l6:00
800 676 676 -

połączenie beryłatne
z telefonów

stacjonarnych oraz
komorkowych

WWW
e-mail

hąs : //bip. brpo. gov.plipl
b i urorzeczr ik a@brpo. gov . p l

KRYTERIA
DoSTĘPU

Moze zgłosic się kazdy,
kto uważa, ze jego
prawa są naruszone

NINSKI

'rzewicki


